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BULLETIN TRIMESTRIEL D'INFORMATION ET DE LIAISON DU TRAC 72
CENTRE DE RESSOURCES POUR LE THEATRE AMATEUR EN SARTHE

N°44 : Septembre / Décembre 2018

2018-2019 : une nouvelle saison du TRAC 72.

Le début de la nouvelle saison rime avec partage pour le TRAC 72 :
Partage, avec la diffusion tout au long de I'année de I'actualité du théatre amateur sarthois.
Partage, dans les stages de la saison : échanges de textes, d'impressions, de paroles.

Partage enfin avec I'écriture théatrale qui livre une

part intime de |'auteur au public avide de sensations.

Cette notion si importante au théatre, le TRAC 72 la souligne de différentes maniéres dans cette saison 2018-
2019, au travers de ses stages, ses projets et ses partenariats.

Bientot...

Journée Découverte du Répertoire

Lire le théatre ?, avec Loic Auffret

Samedi 8 décembre (10h-17h) 2018 a la médiathéque du
Lude

Lire le théatre n’est pas toujours
aisé : nombreux personnages ou
pas de personnages définis,
didascalies impossibles, texte
dense ou absence de
ponctuation...les difficultés sont
multiples. A partir de I'expérience
de chacun et des difficultés
rencontrées a la lecture d’un texte

de théatre, et a I'aide d’extraits du

répertoire contemporain ou
classique, nous essayerons d’en
trouver I'intérét et d'enrichir
I'impression de la premiere
lecture.

Loic Auffret est comédien et metteur en scéne. Il a travaillé avec de
nombreuses compagnies régionales. Il propose régulierement des

stages a destination des comédiens amateurs

Stage du TRAC 72

Lire, dire, jouer, avec Jean-Yves Ruf

Samedi 15 et dimanche 16 décembre (samedi de 13h a 19h et
dimanche de 10h a 17h.)

C'est comme un jeu de partage. Chacun amene un texte, théatre,
poésie, roman, philosophie, peu importe. Un texte qu'’il a envie de
partager, de faire entendre, d’éprouver. On profitera des tentatives
qgu’on fera ensemble a partir de ceux-ci pour réfléchir et échanger sur
les notions d’écriture, de pensée, de souffle, de corps. En deux jours il
ne s’agira pas de réussir quoi que ce soit, mais de faire des

expériences, de se poser des questions, de s’étonner ensemble.

Issu de I'école du TNS ou il
travaille avec Krystian Lupa et
Claude Régy, Jean-Yves Ruf est
comédien et metteur en scéne.
Son activité pédagogique le
conduit a Strasbourg (TNS),
Paris  (CNSAD),

Oslo... .

Lausanne,

Et pour 2019...

*Journées Découverte du Répertoire:

-Guerre, violence et pouvoir, avec Pierre Sarzacq (Cie NBA.),
samedi 18 mai 2019 (10h-17h), a Fresnay-sur-Sarthe.

-Thédtre et adolescence, avec Gustave Akakpo, samedi ler juin
2019 (10h-17h)

Le programme complet de la saison a retrouver sur notre site : http://cienba.wixsite.com/cienba

*Stages du TRAC 72

-Rencontres... avec Anna Noziere : Samedi 23 et dimanche 24
mars 2019 (le samedi de 14h-19h et le dimanche de 10h a 16h), au
petit théatre des Quinconces (Le Mans).

-Les dents du bonheur... : Samedi 26 et dimanche 27 janvier 2019

(le samedi de 14h a 19h et le dimanche de 10h a 16h).
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Salon des écritures théatrales

’ Dans le cadre de Faites Lire ! avec la 25eéme heure du livre.
Le Théatre de I'Ephémeére, le TRAC 72 et I'association “La 25éme Heure du Livre” s’associent pour mieux faire
connaitre |"écriture théatrale d’aujourd’hui et ses auteurs.

Samedi 6 octobre 2018
Au théatre Paul Scarron - Le Mans

Avec comme auteurs invités : Frangois Hien, Sonia Ristic, Gilles Granouillet, Céline Bernard, Sylvain Renard, Kamel Rawas
et Samuel Gallet, Eddy Pallaro, Nathalie Fillon, Natasha de Poncharra et Jean-Marie Clairembault de la Coopérative d'Ecriture.

Au programme de cette journée...

A 13h30 : Le TRAC 72 vous propose une LECTURE PUBLIQUE de la piéce

"La Creche" de Frangois Hien, ’
texte "coup de coeur" du comité de lecture du Théatre de I'Ephémeére.

Cette piece sera lue par des comédiens amateurs apres avoir été répétée au cours d'un stage
animé par la comédienne Katia Grange.
Les dimanches 23 et 30 septembre 2018 toute la journée.
Cet atelier est gratuit, ouvert a tous et demande votre participation a toute les périodes de travail.
Inscriptions : cie.nba@gmail.com - 02 43 86 62 89

A 15h: Les EAT (Les Ecrivains Associés du Théatre) des Pays de la Loire et d’Occitanie ont lancé une invitation a

écrire aux auteurs de ces deux régions sur le theme "Un monde sans thédtre".
Trois textes courts de Sylvain Renard, Gustave Akakpo et Kamel Rawas ont été sélectionnés et vous seront
proposés en lecture, suivie d’'une rencontre avec les auteurs. (Textes lus par Céline Lemarie, Léo Bossavit, Ronan Cheviller.)

A 17h : LECTURES DES COUPS DE COEURS DU COMITE : Mise en voix par le comité de lecture du Théatre de
I'Ephémere d'extraits des autres textes coups de coeurs de |la saison 2017-2018 : "Yalla" de Sonia Ristic,
“Naissances" de Gilles Granouillet et "Anissa" de Céline Bernard (en présence des auteurs).

UN LIEU DE DECOUVERTE DES TEXTES : La librairie Doucet vous proposera de nombreux ouvrages de littérature et une sélection de pieces
théatrales contemporaines. Vous pourrez y rencontrer les auteurs invités.

..Eta 21h ne manquez pas
LE BAL LITTERAIRE

Une proposition de la Coopérative d'Ecriture
ENTREE 9€, pensez a réserver !

Comment ¢a marche un Bal Littéraire ?
Le premier jour, cinq écrivains se donnent rendez-vous pour écouter des
chansons. lls en choisissent dix. Dix tubes, des années 60 a nos jours.
S’ensuit une discussion. Grosse discussion pour inventer une histoire qu'ils
découpent en dix épisodes.
Le deuxieme jour, chaque auteur dispose de quelques heures pour écrire
deux épisodes parmi les dix. Regles du jeu : textes et chansons alternant,
chaque texte doit se terminer par le titre du morceau qui suit parmi les dix
titres retenus. Comment finir un texte avec Billie Jean ou La Macarena !
Le soir, le Théatre est transformé : les spectateurs sont en piste, sous la
boule a facettes, les auteurs sont sous les projecteurs ; ils livrent a plusieurs
voix cette histoire écrite a dix mains dans un temps record pour ce Bal
Littéraire unique.
Les spectateurs-danseurs sont invités a écouter sagement chaque texte, puis
a danser follement sur chague morceau.

La Coopérative d'Ecriture est composé de 13 écrivains-fondateurs (Marion Aubert, Christophe Pellet, Nathalie Fillion, Enzo Cormann,
Yves Nilly, Paulines Sales, Samuel Gallet, Eddy Pallaro, Mathieu Bertholet, David Lescot, Rémi De Vos, Natacha de Poncharra, Fabrice
Melquiot) autour desquels gravitent d'autres auteurs désireux d'éprouver les dispositifs d'écriture collective mis au point par le groupe.

Bienvenue au bal !
e Avec le soutien de la Ville du Mans
Renseignements :accueil@theatre-ephemere.fr - 02 43 43 89 89 Page 2




LE CALENDRIER DES TROUPES

Samedi 22 septembre

* Les Ateliers Les Quinconces-I'Espal — PRESENTATION DES
ATELIERS (danse, théatre, voix et clown) , au Mans, aux Quinconces
—de 11h a 13h.

Samedi 29 septembre

* La 7éme Compagnie — LES COPROPRIETAIRES de Gérard Darier, a
Vivoin, Prieuré — 20h30.

Du jeudi 4 au samedi 6 octobre

* Le Théatre des Basses (Euvres — FESTEN d'apres le film de Thomas
Vinterberg, au Mans, Théatre de I'Ecluse — 20h30.

Vendredi 5 octobre

* Grand Maximum — NOUS NE VIENDRONS PAS MANGER
DIMANCHE de Sébastian Lazennec, a La Bazoge, Espace Culturel de
I'Envol — 20h30.

* La 7éme Compagnie — LES COPROPRIETAIRES de Gérard Darier, a
Vibraye, Quai des Arts — 20h30.

Samedi 6 octobre

* Le Cercle de Théatre —- NUMERO COMPLEMENTAIRE de Jean-
Marie Chevret, a Moncé en Belin, le Val'Rhonne — 20h30.
Dimanche 7 octobre

* Le Cercle de Théatre — NUMERO COMPLEMENTAIRE de Jean-
Marie Chevret, a Moncé en Belin, le Val'Rhonne — 15h30.

Du mercredi 17 au vendredi 19 octobre

* Le Théatre des Basses (Euvres — FESTEN d'apres le film de Thomas
Vinterberg, au Mans, Théatre de I'Ecluse — 20h30

Vendredi 19 octobre

* Grand Maximum — NOUS NE VIENDRONS PAS MANGER
DIMANCHE de Sébastian Lazennec, a Yvré |'Evéque, Salle G. Brassens
—20h30.

Samedi 20 octobre

* La 7eme Compagnie — LES COPROPRIETAIRES de Gérard Darier, a
Coulaines, Salle Henri Salvador — 20h30.

Samedi 27 octobre

* Le Cercle de Théatre —- NUMERO COMPLEMENTAIRE de Jean-
Marie Chevret, au Lude, Espace Ronsard — 20h30.

Vendredi 16 novembre

* Théatre du Pansay — LA BALLADE DES PLANCHES de Jean-Paul
Alegre, a Joue I'Abbe, Salle Polyvalente — 20h30.

Samedi 17 novembre

* Théatre du Pansay — LA BALLADE DES PLANCHES de Jean-Paul
Alegre, a Joue |'Abbe, Salle Polyvalente — 20h30.

* Le Cercle de Théatre — NUMERO COMPLEMENTAIRE de Jean-
Marie Chevret, au Lude, Espace Ronsard — 20h30.

Dimanche 18 novembre

* Le Cercle de Théatre — NUMERO COMPLEMENTAIRE de Jean-
Marie Chevret, au Lude, Espace Ronsard — 15h30.

Vendredi 23 novembre

* Grand Maximum — NOUS NE VIENDRONS PAS MANGER
DIMANCHE de Sébastian Lazennec, au Mans, MLC Les Saulniéres —
20h30.

Samedi 24 novembre

* Grand Maximum — NOUS NE VIENDRONS PAS MANGER
DIMANCHE de Sébastian Lazennec, au Mans, MLC Les Saulniéres —
20h30.

Samedi 24 novembre

* Le Cercle de Théatre — NUMERO COMPLEMENTAIRE de Jean-
Marie Chevret, a Vaas, Espace Culturel —20h30.

* Les Uns Ou Les Autres — DIAGNOSTIC RESERVE de Jean-Pierre
Martinez, a Ste Sabine sur Longéve, Salle Polyvalente — 20h30.

* Les Tréteaux de la Bluterie — CA SE COMPLIQUE de Patricia Haube,
a Noyen, Salle Polyvalente — 20h30.

Dimanche 25 novembre

* Les Tréteaux de la Bluterie — CA SE COMPLIQUE de Patricia Haube,
a Noyen, Salle Polyvalente — 20h30.

Samedi ler décembre

* Les Tréteaux de la Bluterie — CA SE COMPLIQUE de Patricia Haube,
a Loué, Centre Culturel — 14h30.

Du vendredi 7 au dimanche 9 décembre

* Compagnie des Transports — ALOUETTE, GENTILLE ALOUETTE de
Pipo Guillet, au Mans, Théatre du Passeur —20h30 (17h le
dimanche).

Dimanche 13 janvier

* Les Tréteaux de la Bluterie — CA SE COMPLIQUE de Patricia
Haube, a La Fléche, Salle Coppélia — 14h30.

Et aussi...

* L'ATUM. L'atelier de théatre universitaire du Mans
recrute ! La réunion de rentrée aura lieu le 24 septembre a
18h30. Cette réunion est ouverte a tous et permettra de
présenter le programme des ateliers de I'année !

* Les 7 Pétrolettes. La troupe amateur « Les 7 Pétrolettes »
reprendra ses travaux de recherche a partir de mi-
septembre a I'Envol les lundis soirs de 20h30 a 22h30, a
partir de travaux d'improvisation afin d'offrir de la matiere
a la future écriture du spectacle 2018/2019. La troupe peut
accueillir quelgues nouveaux talents gourmands !

Contact : 0622335794 / yt.tulane@gmail.com

* Les Ateliers Les Quinconces-I'Espal. Création d'un
spectacle « L'homme qui aimait les femme », pour adultes
de tous niveaux, avec Pascale Nandillon aux Quinconces et
a L'espal. Les samedis 13/20 octobre, 3 novembre, 8/15
décembre, 16/23 février et 9/16 mars ou les dimanches 28
octobre, 9/16 décembre, 17/24 février et 10/17/24/31
mars de 11h a 17h. Présentation le samedi 6 et le dimanche
7 avril a L'espal.

Nous travaillerons cette année a |'adaptation pour la scéne
d'un scénario du cinéma de la nouvelle vague "L'Homme
qui aimait les Femmes " de Francois Truffaut.

Contact : 0243502150 / gabrielle.gallen@lemans.fr

* La 7éme Compagnie. Donne mobiler et un décor : Un
petit meuble d'angle avec porte, un décor de wagon en
perspective pouvant étre placé coté jardin et un grand
paravent fait main (2x2.50m) avec un coté tissu et un coté
peint (redécoration possible).

Photos sur demande, et possibilité de voir ces éléments.
Contact : 0619412316 / ronald.vauloge @sfr.fr

* Le Théatre des Basses Oeuvres recherche en urgence 10
chaises de bar ou restaurant pour la piece FESTEN, jouée a
partir du 4 octobre.
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DES ATELIERS THEATRE EN SARTHE...

En plus des cent troupes de théatre amateur en sarthe, il est également possible de
participer a de nombreux ateliers dont voici une liste non exhaustive.

-
* Asso Lez'arts. Ateliers théatre a Teloché : groupe enfants et
groupe ado le lundi, groupe pré-ado et groupes adultes le jeudi.
Encadré par la comédienne Sandrine Rouault. Présentation au
public en mai et/ou juin 2019.
Contact : 0612946086

* L'Arsenal d'Apparitions. Ateliers théatre a partir du 17
septembre a Mamers au théatre municipal. Les lundis de 16h45 a
18h15 pour les enfants et de 18h30 a 20h30 pour les adultes.
Exploration de différentes pratiques du théatre, travail de scénes,
techniques corporelles, vocales et de mémorisation, réalisation de
petites formes et représentations publiques en fin d’année.
Informations : https://larsenaldapparitions.fr/ateliers-theatre-chant/
Contact : larsenaldapparitions@gmail.com

* CIE PAF théatre. Atelier théatre adulte (a partir de 16 ans)
encadré par la comédienne Sandrine Rouault au Mans les
mercredis de 20h a 22h, a la Maison Pour Tous Jean Moulin (rue
Robert Collet). Représentations au public en mai et/ou en juin
2019.

Contact : 0612946086 / paftheatre@gmail.com

* Perenne Compagnie. Atelier de création théatrale a I'Herberie de
Coulaines le mardi de 19h45 a 21h45 encadré par Kriss Goupil-
Brouard. Les tarifs et contact sur le site de I'Herberie :
https://herberie.jimdo.com/

Contact : 02 43 82 28 42

* Troupe amateur du Théatre de I'Ephémeére. Atelier régulier pour
adultes amateurs du quartier Bellevue-Banjan-Carnac, avec
Delphine Aranéga. Rendez-vous un samedi sur deux a partir du 6
octobre, de 9h a 12h, dans les salles du quartier et au Théatre Paul
Scarron en alternance. Gratuit, sur inscription et implication a
I'année. La troupe n'est pas au complet, contactez-nous pour en
faire partie !

Contact : 0243438989 / v.dieumegard @theatre-ephemere.fr

* Les Ateliers Les Quinconces-I'Espal. Ateliers/Jam pour adultes de
tous niveaux en danse, théatre, voix, musique, aux Quinconces et a
|'Espal le samedi 3 novembre de 18h30 a 20h30.

Nous ouvrons un espace-temps singulier autour de I'écriture
instantanée. Chaque atelier/Jam sera encadré par une personne
différente qui en donnera les régles du jeu (Brigitte Asselineau et
un artiste invité, Pascale Nandillon ou Fred Tétart). Chacun
comportera une préparation physique, un temps d’atelier sur des
thématiques précises et se cloturera par un temps d’improvisation
longue. Chacun de ces temps sera suivi d’un repas partagé avec
ceux qui le souhaitent.

Plein tarif 10€ / Demandeurs d’emploi et étudiants 8€

Contact : 0243502150 / gabrielle.gallen@lemans.fr

* Théatre de Chaoué (Allonnes). Atelier amateur adulte ouvert a
tous a partir de 15 ans, les mardi de 20h30 a 23h30, encadré par
Alice Sibbille, et cours de théatre pour enfants et ados a partir de 8
ans.

Atelier le samedi 12 septembre en lien avec le spectacle "Hilo"
(joué le 17 et le 18 janvier au Théatre de Chaoué). Initiation
danse-théatre a partir des themes abordés dans le spectacle, tels
que la famille, la filiation, I’héritage, le lien et la transmission.
Ouvert a tous a partir de 14 ans

Contact : 0243804008 / theatre.lenfumeraie@wanadoo.fr

Dans le département plusieurs structures proposent également des stages et des ateliers ouverts a tous. Vous pouvez vous
renseigner aupres de : le Thédtre de Chaoué (Allonnes), Le Thédtre du Passeur, le Thédtre de la Bertoche, La Cie Utopium et les
MJC Jacques Prévert et Plaine du Ronceray (le Mans), la Cie 7éme Acte (la Bazoge), la Cie Zutano BaZar (Montval sur Loir), la
Cie Les Tombés de la Lune (la Ferté-Bernard), et bien d'autres...

Pour trouver un stage ou un atelier pres de chez vous, n'hésitez pas a nous contacter :
0243866289 - cie.nba@gmail.com

Compagnie NBA Spectacles

35, rue de Degré, 72000 LE MANS

02 43 86 62 89 / cie.nba@gmail.com
http://cienba.wixsite.com/cienba - Facebook
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